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A tutte le Società interessate
OGGETTO :   CTP ( centri tecnici provinciali ) - Istituzione
In accordo con quanto già in atto in numerosi Comitati, l’ istituzione dei cosidetti CTP    ( centri tecnici provinciali/interprovinciali). 
[bookmark: _Hlk215756250]Lo scopo principale dei CTP sarà principalmente dedicato  all’ attività giovanile pre agonistica e a tutti coloro che mancano di adeguata esperienza nelle fasce agonistiche.  Il termine "attività di base “ per le classi pre-agonistiche ,si riferisce alle  attività svolte dalle classi giovanili che precedono quelle agonistiche  e che rappresenta la fase iniziale dell'apprendimento del judo, rivolta ai bambini e alle bambine di età compresa tra 8 e i 11 anni nello specifico le classi  fanciulli/e  grado minimo cintura Gialla e   ragazzi/e grado minimo cintura Arancione.  L’attività sarà caratterizzata da un approccio ludico e didattico di carattere prevalentemente promozionale, con l'obiettivo di far conoscere il Judo in modo divertente e stimolante . In questa fase il lavoro dì base deve sviluppare le capacità motorie mediante  esercizi come circuiti, cadute,  giochi di equilibrio , coordinazione ecc. e  le abilità tecniche fondamentali (squilibri , contatto, proiezione, diagonali, randori , ecc.). Questa attività avrà  lo scopo di fornire le fondamenta per un corretto sviluppo fisico e tecnico, preparando i giovani atleti al passaggio alle classi agonistiche. 
Per le classi Agonistiche , Es A- Es B – Ca – Ju -Se ,  da cintura gialla a verde , il concetto di  lavoro di base avrà un’impronta basata più su  un  “ lavoro di base agonistico" dove l'attività sportiva è svolta con l' obbiettivo di competere con un compagno e cercare  di vincere sugli avversari  ottenendo  risultati . Qui  il lavoro verrà integrato con qualcosa in più come perfezionamento del gesto tecnico sviluppando capacità fisiche sempre più complesse legate a situazioni particolari utilizzando in maniera rilevante il Randori Libero e il Randori a Tema. 
 Questo tipo di attività ,  nell’ attica di venire incontro alle esigenze delle Società, atleti e famiglie , sarà organizzata , come dice il nome , a livello provinciale / interprovinciale  per limitare gli spostamenti e permettere a tutti , in un lasso di tempo contenuto , equivalenti distanze , di poter partecipare agli incontri.
Si stabiliranno raggruppamenti, per facilitare il lavoro ,che saranno affidati ad un responsabile che si avvarrà di collaboratori per la gestione delle attività. 
Successivamente saranno individuati i raggruppamenti , i responsabili , gli eventuali collaboratori e stilato un programma unitario per uniformare il lavoro e le iniziative  in modo omogeneo in tutti i raggruppamenti .
Grosseto 11/11/2025
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